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මාධ්ය නිවේදනය 
ව ාළඹදී, 2022 ඔකවතෝබර් 12   

 

නෙස්නේ නෙස්නටොන ෝේ්, 47වැනි ජොතික ක්රීඩො උනෙල බලගන්වයි 

 

හතළිස් හත්වැනි ජාති  ක්රීඩා උවළල ඉකුත් සති අන්තවේ (ඔකවතෝබර් 8 සහ 9) 

ගම්පහදී මැරතන්, ඇවිදීවම් තරග සහ පාපැදි ධ්ාවන තරග යන ඉසේ සමඟින් සමස්ත 

දිවයිනම ආවරණය වන පරිදි දකෂ ක්රීඩ  ක්රීඩි ාවන් 1500 ට අධි  පිරිස වේ 

සහභාගීත්වවයන් යුතුව ආරම්භ විය. තරුණ  ටයුතු සහ ක්රීඩා අමාතයංශයත්, වනස්වේ 

ලං ා සමාගවම් ප්රමුඛතම සන්නාමයක වන වනස්වේ වනස්වටාවමෝේ් එකව 

සංවිධ්ානය  ළ වමම ක්රීඩා උවළල හරහා වමරට දකෂ වයාවුන් ක්රීඩ යින් රැස ට සිය 

දකෂතා ප්රදර්ශනය කිරීමට වමන්ම ජයග්රාහ යින්ට ජාති  ක්රීඩා සංචිතයට ඇතුළු වීමට 

ද වටිනා අවස්ථාවක උදාවිය.  

″සැබවින්ම ශ්රී ලාංකි  සන්නාමයක වශවයන් ජාති  මැරතන් ශූරතාන වැනි ක්රීඩා 

ඉසේවලට දාය  වවමින් ශ්රී ලං ාවේ දකෂ ක්රීඩ  ක්රීඩි ාවන් බලගැන්වීමට හැකිවීම 

අපට විශාල අභිමානයක. විවේෂවයන්ම, ඔවුන්ට සිය පූර්ණ හැකියාවන්ට ළඟා වීම 

සඳහා අවස්ථාවක සැපයීමට අපට විශාල සතුටක. ඉදිරිවේදීත් වමවැනි වැඩසටහන් 

සඳහා දාය  වවමින් විවිධ් පරම්පරා නිවයෝජනය වන පරිදි ප්රජාව තුළ ධ්නාත්ම  

වවනසක නිර්මාණය කිරීමට අපි  ටයුතු  රනවා″, යනුවවන් වනස්වේ ලං ා සමාගවම් 

උප සභාපති- කිරි ආහාර අංශය, රුවන් වැලි ල මහතා ප්ර ාශ  වේය.  

වසර 35ක මුළුේවේ ශ්රී ලං ාවේ දැවැන්තම මැරතන් තරගාවලි සඳහා අනුග්රාහ ත්වය 

ලබාදුන් වනස්වේ වනස්වටාවමෝේ් ඉකුත් වසවර්දී ජාති  මැරතන් ශූරතාවට ද සිය 

අනුග්රහය ලබාදුනි. වමරට මැරතන් ක්රීඩ යින්ට ඉදිරි තරග සඳහා 100%ක සූදානමින් 

සිටීමට සහාාය වීවම් අරමුණින් ඔවුන්ට මූලය ආධ්ාර, මලල ක්රීඩ  පුහුණු  ්ටල වමන්ම, 

වසර ට ප්රමාණවත් වනස්වේ වනස්වටාවමෝේ් නිෂ්පාදන ලබාදීමටත් පියවර ගැනුණි.  

ඉකුත් ඔකවතෝබර් 8 සහ 9 වදදින තුළ පැවැති ක්රීඩා ඉසේ 6ට අදාළ ප්රතිඵල වමවස්ය:  

 

මැරතන් පිරිමි – (1) ටී.එම්.රත්නපාල (2) ආර්.ඒ.පී.ඩී.අරුණසිරි (3) ඩබ්.එම්.එස්.කුමාර  

මැරතන්  ාන්තා – (1) එම්.එස්.පී.එම්.වපවර්රා (2) එච්.එම්.ඩබ්.ජී.ඩබ්.එම්.වේරත් (3) 

ඒ.එේ.එස්.ඩී.ලියනවේ 

ඇවිදීම පිරිමි– (1) ආර්.එම්.ඩී.රුකමාේ (2) එච්.එම්.එස්.ආර්.වේරත් (3) පී.එච්.එස්.ලකමාේ  

ඇවිදීම  ාන්තා – (1) යූ.වී.වක.මධුනි ා (2) ටී.එච්.ඩී.දිේහානි (3) පී.බී.ගයානි 

පාපැදි ධ්ාවන පිරිමි – (1) එච්.ඒ.ඩී.මැවඩාන්සා (2) ආර්.ටී.සී.දයානන්ද (3) ඩී.එස්.නුවේරා 

පාපැදි ධ්ාවන  ාන්තා – (1) වක.ඒ.එස්.එන්.වපවර්රා (2) ඩබ්.ඒ.ආකෂා සඳමිණි (3) 

වී.එන්.කුමාරසිංහ 
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එදිනම, සමස්ත ලං ා පාසේ ක්රීඩා උවළල යටවත් සමස්ත ලං ා පාසේ මිනි මැරතන් 

තරගාවලිය ද පැවැත්වුණි. අධ්යාපන අමාතයංශය විසින් සංවිධ්ානය  රන ලද වමම ක්රීඩා 

උත්සවයට ද වනස්වේ වනස්වටාවමෝේ් දාය  විය. සිය ක්රීඩා දිවිය අරඹන අනාගත මලල 

ක්රීඩ යින්ට ධ්නාත්ම  ආරම්භයක ලබාදීම එමඟින් අරමුණු ව රිණි.   

ප්රතිඵල:  

කිවලෝ මීටර 21 මිනි මැරතන් (පිරිමි)- (1) සදීශ අනුසංඛ (2) එස්.කීරන් (3) ඒ.වක.ඩී.දිේහාර 

ලකෂාන්  

කිවලෝ මීටර 21 මිනි මැරතන් ( ාන්තා) - (1) ඩබ්.ටී.පී.මධුවන්ති (2) ජී.ඩබ්.ඕ.නිලුමි ා (3) 

ඩී.එම්.සී.සිරිවර්ධ්න 

කිවලෝ මීටර 5  ධ්ාවන තරගය (පිරිමි) - (1) වක.වක.එේ.නිර්මාන් (2) වක.වී.පී.හර්ෂණ (3) 

බී.එේ.වක.තිලාෂ්  

කිවලෝ මීටර 5  ධ්ාවන තරගය ( ාන්තා) - (1) ඩබ්.එම්.බී.අමාෂ් (2) ඒ.පී.ඩී.ටී.ඩී.කුමාරි (3) 

ඕ.එම්.ඩී.ප්රියං ා 

වනස්වේ යනු වසර 115 ට වැඩි  ාලයක පුරා ශ්රී ලාංකි  ජීවිතවලට බද්ධ් වූ 

සමාගමකි. වමරට වවවළඳවපාවේ පවතින වනස්වේ නිෂ්පාදනවලින් 90% ට වැඩි 

නිෂ්පාදන ප්රමාණයක කුරුණෑගල පිහිටි අති නවීන වනස්වේ 

 ර්මාන්තශාලාවේදී නිෂ්පාදනය ව වර්.  වනස්වේහි ප්රමුඛතම සන්නාමයක වන 

වනස්වටාවමෝේ් යනු වසර 60 ට වැඩි  ාලයක පුරා ශ්රී ලාංකි  පවුේවල 

විේවාසය සහ ආදරය දිනූ නිෂ්පාදනයකි. ශ්රී ලං ාවේ පමණක නිෂ්පාදනය 

ව වරන වනස්වටාවමෝේ්, ශ්රී ලං ාවේ ජනාදරය දිනාගත් ප්රමුඛතම වමෝේ් 

ආහාරය වන අතර, වමෝේ් බාර්ලි සහ කිරි යහගුණවයන් ද, විටමින් සහ ඛනිජ 

ලවණ වලින් සරු   ර ඇති අතර ඔවබ් ගතට සිතට බලය ජවය ශකතිය ලබාවදයි. 
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Corp. Public Affairs Damitha Kulatunga   +94777915949 Damitha.Kulatunga@lk.nestle.com  

Corp. Communications Isuri Alahakoon   +94760395781 Isuri.Alahakoon@lk.nestle.com  
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