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මාධ්ය �ෙ�දනය 
2021 ෙනාවැ�බ� 4, ෙකාළඹ   
 

ම�ෙලෝ තම ‘Back to School’ වැඩසටහ�� ද�ව� පාසලට 
සාදරෙය� ��ග�� 

 
ප�� කාමර පදන� කරග� ඉෙග�� �යාව�යට ය� ස�බ�ධ �මට පාස� ළ��ට 
සහාය �ෙ� අර��� ��ධ �යාකාරක� �ස� සං�ධානය ��මට ෙන�ෙ� ම�ෙලෝ 
ප��යදා �යවර ග�ෙ�ය. ඒ, ‘Back to School’ න� �ය වැඩසටහන යටෙ� ය. 
ෙසෟඛ්යම� පර�ර� ෙගාඩනැ�ෙම�ලා ම�ෙලෝ ස� අ�ලාෂෙ� ෙකාටස� ෙලස 
�යා�මක වන ෙමම වැඩසටහන ම�� �ය�ෙදනාෙ� �ර��තතාවය හා යහපත 
ෙව�ෙව� පාසෙ�� ෙසෟඛ්ය මා�ෙගෝපෙ�ශ අ�ගමනය ��ෙ� වැදග�කම ��බඳ 
ද�ව�ට අවෙබෝධය� ��නමන ල�.  
 
“ප��ය වසර ��පය අ� හැමෙදනාටම, �ෙ�ෂෙය�ම ද�ව�ට, 
අ�ෙයෝගකා� කාලය� �ය. ජන ��තය ක්රමා��ලව සාමාන්ය අතට ප��ම� සමග 
නැවත පාසලට පැ�� ද�ව�ට, වඩා �ර��තව අධ්යාපන කට��වල �රත �මට 
අ�වැල� �ම අපෙ� අර�ණ�. සෑම�ටම ෙසෟඛ්යම� සහ �යා�� �වන රටාව� 
සඳහා ද�ව� ��ම� ��මට කැප� ��න ෙවළඳ ස�නාමය� වශෙය�, නව සාමාන්ය 
ත��වෙ� අ�ෙයෝග මැද ද�ව� පාසලට නැවත කැඳ�මට�, ඔ��ට අධ්යාපනය හා 
�ඩා අංශය�� ඉ��යට යාමට�, බලධා�� ග�නා වෑයමට සහාය �මට ලැ�ම අපට 
�ශාල ෙගෟරවය�“, ය�ෙව� ෙන�ෙ� ලංකා සමාගෙ� කා�ඩ අෙල� කළමනාක� 
ෙමාෙහාම� අ� මහතා පැව�ය.   
 
පළ� ‘Back to School’ වැඩසටහන 2021 ෙනාවැ�බ� 1දා ෙක�මඩල ක��ඨ �ද්යාලෙ�� 
පැවැ���. ඒ ද�ව�ෙ� ෙම�ම පාස� කා�යම�ඩලෙ� ද ආර�ෂාව සහ�ක 
කර��, ෙසෟඛ්ය අමාත්යංශෙ� ෙසෟඛ්ය මා�ෙගෝපෙ�ශ අ�ගමනය කර��. 
වැඩසටහන ආර�භ �ෙ� මහජන ෙසෟඛ්ය ප��ෂකව� ෙසෟඛ්යාර��තව ��ම 
��බඳව ලබා�� දැ�ව� ��ෙ� වැඩසටහන��. ෙම�� �ය ��ර� හා ��ව� සමඟ 
උප�ම �ර��තබව�� ��ව කට�� කළ ��ෙ� ෙකෙ�ද ය�න ��බඳ ඔ��ට �� 
මඟෙප��ම� ���ය. තව ද ඔ��ෙ� ආර�ෂාව� යහපත� ෙව�ෙව� �ව ආවරණ 
සහ සැ�ට�ස� ආ�ය ��නැ�ම� ද ���ය. ෙකා��-19 ව්යා��ය වැළැ��ම ��බඳ 
දැ�ව� ��මට සැක� අධ්යාප�ක ද්රව්ය ද ඔ�� අතර ෙබදා ෙද� ලැ�ය.   
 
ආර�ෂාකා�ව කට�� ��මට අවශ්ය ෙහාඳ ��� �යා�මට අමතරව, පාසල �ළ� 
ෙම�ම �වෙ��� �යා��ව කට�� ��මට ද�ව� ��ම� ��මට ද ෙම�� �යවර 
ගැ��. ඒ අ�ව ෙසෟඛ්යම� ��තය� සඳහා ශා��ක �යාකාරක�වල වැදග�කම 
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ඉ�ම� කර�� ව්යායාම ෙපර��ව� ද පැවැ���. ද�ව�ට ශ��ම�ව සහ 
ජවස�ප�නව ඉ�� පාස� ව�ෂය ජයගැ�මට සහාය�ම ෙව�ෙව� එම ව්යායාම 
ෙපර��ව ��කරන ල�ෙ� පාසෙ� ශා��ක අධ්යාපන ��ව�� ���.  
 
අධ්යාපන අමාත්යංශෙ��, මහජන ෙසෟඛ්ය ප��ෂකව��ෙ�� සහෙයෝගය සමඟ 
ඉ�� ස�වල� බ�නා�ර පළාෙ� තව� පාස�වල ෙමවැ� වැඩසටහ� පැවැ��මට 
ෙන�ෙ� ම�ෙලෝ සැල�� කර �ෙ�.  
 
වසර 115කට වැ� කාලය� �රා ෙමරට �යා�මක ෙන�ෙ� සමාගෙ� ම�ෙලෝ ය� 
ෙලාව ප්ර�ඛතම ෙචා�ල� ෙමෝ�� ආහාරමය පානය �*. �ට�� සහ ඛ�ජ ලවණව�� 
ස� කළ ම�ෙලෝ �පදව� ලබ�ෙ� උස�ම ත��වෙ� එළ��වල යහ �ණය, ෙමෝ�� 
සාරය සහ ෙහාඳම ත��වෙ� ෙකෝෙකෝවා භා�ත කර��. උස�ම ප්ර��ය ෙව�ෙව� 
ෙලාව �රා ප්ර���ය� උ�ළන ෙන�ෙ� සමාගම, ��ණෑගල ��� තම අ� න�න 
��පාදනාගාරෙ�� ම�ෙලෝ ��පාදනය කර�.  

*�ලාශ්රය - Euromonitor International Limited, Hot Drinks 2020 Edition, as per Malt Based 
Hot Drinks category definition. 
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