
 

මාධ්ය නිවේදනය 

2020 මැයි 4, ක ොළඹදී...   

 

  

අධ්යාපන අමාත්යාාංශය සහ වනස්වේ එක්ව ශ්රී ලාංකාවේ 

ප්රථම නිල විදුත් ඉවෙනුම් ‘වපෝෂණයයි, සුව දිවියයි’ 

වැඩසටහන දියත් කරයි - Nestlé Healthy Kids   
 

ශ්රී ලං ොකේ පොසල් ළමුන් මිලියන 4.5  ට ආසන්න සංඛ්යොවක් නිවොසවලට සීමො වී සිටින 

කේ කමොක ොකේ, විද්යුේ ඉකෙනුේ, වික ේෂ නව වැද්යෙේ මක් ලබො කෙන ඇත. කමම 

 ොලය තුළ කපෝෂණය, කසෞඛ්යය, ආ ොර සුරක්ෂිතතොවය ස  සනීපොරක්ෂොව පිළිබඳව තම 

ද්යරුවන්ට ඉෙැන්වීමට කද්යමොපියන්ට උප ොර කිරීම සඳ ො අධ්යොපන අමොතයොං ය ස  

කනසේකල් ආයතනය දිගු  ලක් තිසේකසේ ක්රියොේම   ළ Nestlé Healthy Kids 

වැඩසට කන් විද්යුේ ඉකෙනුේ සංසේ රණය (e-learning version) දියේ  ර තිකේ. 

රජකේ පොසල්වල විෂය බොහිර විෂයයක් කලස අමොතයොං  අධ්යොපනඥයින් විසින් 

සොමොනයකයන් උෙන්වනු ලබන කමම වැඩසට න, පොසල් ළමුන්ට කපෝෂණය  ො 

කසෞඛ්ය සේපන්න ජීවන රටොවක් පිළිබඳව ද්යැනුවේ කිරීම අරමුණු  රයි. 

http://tiny.cc/ozucoz වෙබ් අඩවිය  ර ො ඉදිරිපේ ක කරන එය, ශ්රී ලං ොකේ ප්රථම නිල 

විද්යුේ ඉකෙනුේ ‘කපෝෂණයයි, සුව දිවියයි’ වැඩසට නයි.        

“Nestlé Healthy Kids වැඩසට කන් 10 වන වසර සේූර්ණ කිරීමට ආසන්න කේ 

අවසේථොකේදී, කසෞඛ්ය සේපන්න පරේපරොවක් ඇති කිරීම සඳ ො අධ්යොපන අමොතයොං ය 

සමඟ එක්ව  ටයුතු කිරීමට ලැබීම අපට කෙෞරවයක්. ක ොඳ කසෞඛ්යය  වැද්යෙේ ම 

අවකබෝධ්  ර ෙැනීම  ො ස ති  කිරීම, කවන  වරද්යො ටේ වඩො අද්ය අතයව ය වී 

තිකබනවො. ළමො  ොලය යනු ජීවිත  ොලය පුරොම රැකඳන පුරුදු ඇති  ර ෙන්නො කාලයයි. 

විද්යුේ ඉකෙනීම යනු අනොෙතයයි ස  කේ අවසේථොකේ අඛ්ණ්ඩ අධ්යොපනයක් සඳ ො ඇති 

අව යතොවයක්. කමම නව යථොර්ථය තුළ අධ්යොපන අමොතයොං ය සමඟ ශ්රී ලං ොකේ පළමු 

නිල විද්යුේ ඉකෙනුේ ‘කපෝෂණයයි, සුව දිවියයි’ වැඩසට න දියේ කිරීමට ලැබීම ෙැන 

අපි ආඩේබර කවමු.” යැයි කනසේකල් හි  ළමනො ොර අධ්යක්ෂ ෆැේරිසේ  ැවලින් ම තො 

පැවසීය.    

කමම විද්යුේ ඉකෙනුේ වැඩසට න නවීන, අන්තර්ක්රියො ොරී ඉකෙනුේ (interactive 

learning) ශ ලියකින්  සමන්විත වන අතර, පොසැල් විෂය මොලොවට ස ොය වීම සඳ ො 

අන්තර්ෙතය නිර්මාණය කර ඇත. ඉකෙනුේ ඒ    යකින් සමන්විත කමම පොඨමොලොව 

තුළ එක් එක් ඒ  ය අවසොනකේ ඇෙයුමක් ඇති අතර එය භොෂො තුකනන්ම ලබොෙත 

http://tiny.cc/ozucoz
http://tiny.cc/ozucoz


 ැකිය. 60% ට වඩො ලකුණු ලබො ෙේ අයට අධ්යොපන අමොතයොං කයන් නිල ස ති යක් 

ද්ය ලැකබනු ඇත. 

 

 


